









	Karta inspiracji
	Ćwiczenie „Kanapka”
	Potrzebne materiały:

	Przebieg zabawy
	Podział na pary
	Nauczyciel dzieli dzieci na pary. Pomoce sensoryczne są dostępne w wyznaczonym miejscu dla wszystkich uczestników.

	Tworzenie kanapki – tura pierwsza
	Jedno dziecko przygotowuje kanapkę.  Układa z pomocy sensorycznych pierwszą warstwę chleba.  Drugie dziecko jest dodatkiem w kanapce i kładzie się na brzuchu na przygotowanym „chlebie”. Dziecko przygotowujące kanapkę może:
	„posmarować” ją ketchupem lub sosem – wykonując delikatne masowanie rękami po plecach, „posypać” solą i pieprzem – poprzez lekkie, delikatne stukanie palcami po plecach,
	dodać inne wymyślone dodatki, np. lekki masaż, delikatne dociskanie czy układanie rąk na plecach.
	Bukin Massage
	3 Bukiny w rozmiarze L, M i M w pokrowcu zewnętrznym (kolekcja MASTER)



	Zmiana ról – tura druga
	Cel zabawy
	Dodatkowe korzyści
	Wskazówki dla nauczyciela
	www.sensolyke.pl

